
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Aufenthaltsort Augenblick! 
1. Matinée:  
Samstag, den 24. Februar um 11 Uhr 
Treffpunkt Wahrnehmung 
 
 

„Erkenne Dich selbst“: 
Für eine genauere Auskunft 

wenden Sie sich an Ihre Wahrnehmung! 

 
 
Im Kulturhaus Helferei,  
Kirchgasse 13, 8001 Zürich 
 



Schliessen Sie mit Ihrer eigenen Wahrnehmung Bekanntschaft! 
 
Sie haben Eindrücke. Sie machen Eindruck. Sie haben Ansichten. 
Welchen Standpunkt und welche Blickrichtung nehmen Sie dabei ein? 
Wir gehen von einem naheliegenden Gegenstand aus und schauen förmlich zu, 
wie Eindrücke in unseren Augen entstehen. 
Wie kommt die Welt zum Bild? Ein zweiter Blick lohnt sich: 
 
Treffpunkt Wahrnehmung: Abgemacht! 
Am Samstag, 24. Februar 2018 von 11 bis 13 Uhr 30 
Eintritt: Franken 30.-/20.-     
Anmeldung: www.kulturhaus-helferei.ch/reservation oder omen@n-n.ch  
 
Augen auf! Kommen Sie den Prozessen Ihrer Wahrnehmung auf die Spur. 
Erbauliche Übungen und eingehende Beobachtungen weisen den Weg.  
Im Dialog am runden Tisch. Sie und Ihre Wahrnehmung spielen die Hauptrolle. 
Im Austausch unterschiedlicher Standpunkte. Spielerisch und verbindlich. 
 
 
André Vladimir Heiz • www.n-n.ch • Das Leben ist die wahre Kunst    
An der Quelle der Wahrnehmung – Den Zeichen auf der Spur – Ganz bei der Sache 


